S
Zworip

Laurinova 479/33
Mlada Boleslav, 293 01
www.sworld.cz

Obdéanské sdruzeni S-WORLD

VYROCNI ZPRAVA

Co jsme délali v roce 2009

(zari - prosinec)

ICQ: 22836713 Telefon: + 420 728 755 733
DIC: CZ 22836713 Email: sworld.os@gmail.com



-WORLD

Laurinova 479/33
Mlada Boleslav, 293 01
www.sworld.cz

Obcanské sdruzeni S-WORLD, vzniklo v zafi roku 2009 v navaznosti na
organizaci festivalu SestraFest 2009. Po této tispésné akci, kterou jsme organizovali
spolu s Ceskou asociaci sester jsme dostali nabidku organizovat Dny zdravi na Praze
11 a tim vzniklo nase sdruZeni a cilem organizovat a vykonavat zajmové cinnosti

zamérené do oblasti oSetfovatelstvi.

Z4kladni idaje:

Sidlo ob¢anského sdruzeni:

Laurinova 479/33 ICO: 26836713
293 01 Mlad4 Boleslav DIC: CZ26836713
ICO: 22836713 Telefon: + 420 728 755 733

DIC: CZ 22836713 Email: sworld.os@gmail.com
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SloZeni predstavenstva:

Katefina Mal4 - predsedkyné sdruzeni
Mgr. Tereza Pe¢ankova - ¢lenka vyboru
Ivana Cervenkova, DiS - ¢lenka vyboru

Eliska Zvolska, DiS - ¢lenka vyboru

Cile ob¢anského sdruzeni:

Cilem ¢innosti sdruZenije realizace sdruzovaciho prava k organizovani a vykonu
jejich zajmové ¢innosti zamérené do oblasti oSetrovatelstvi, zejména soustredovani,
sdileni, vyména a zprostredkovani nejnovéjSich odbornych informaci a zkuSenosti
v oblasti oSetfovatelstvi, podpora rozvoje oSettovatelstvi, jeho propagace a priblizeni
Siroké verejnosti, véetné prednaskové ¢innosti, jakoz i spoluprace s jinymi zajmovymi

osobami a verejnosti.

Webové stranky:

www.sworld.cz

Email:

sworld@sworld.cz
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Cinnosti obéanského sdruZeni S-WORLD:

Den zdravi na poliklinice Sustova, 11.9.2009; 9 - 18 hod.
- akce méla preventivni charakter
- financovéna poliklinikou Sustova

Cilem Dne zdravi bylo poskytnout verejnosti zikladni informace o jednotlivych
oborech provozovanych v poliklinice formou kratkych bloki prednasek vzdy s
moznosti diskuze a odpovédi na otazky. Prednasky byly zaméreny hlavné na prevenci

a moznost zlep$eni zivotniho stylu obcanti.

V exteriéru polikliniky bylo postaveno 18 stan@i kde si navsStévnici mohli nechat
zmérit napr. krevni tlak, srdecni tep, cholesterol, cukr v krvi, rozlozeni tuki po téle,
oxid uhelnaty ve vydechovaném vzduchu, aj. Dale si navstévnici mohli zkusit na
trenazéru neprimou srde¢ni masaz, umeélé dychani nebo si vyzkouset prvni pomoc pii

béZnych zranénich.

a1

|

Nékolik navstévnikii jsme pozadali o vyplnéni dotazniki.
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Vyhodnoceni dotaznika - dospéli

1.KdyzZ se kona akce zamérena na pédi o Vase zdravi, jdete
na ni cilené
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2.Povaiujete takto zamérené akce za dulzZité
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3.Nechate si spiSe provéstvysetreni typu- zméreni
glykémie, cholesterolu, apod. na takového akci nez
u lékare

4. Ridite se pisemnymi edukaé¢nimi materialy
ziskané na téchto akcich?
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5.Pokud si néco mtiZete samostatné vyzkouset nebo
vidét ukazku, lépe si to zapamatujete?
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6. Uvitali byste vice odbornych ukazek?
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7. Povazujete roli zdravotnich sester v ramci péce o
Vase zdravi za dulezitou?
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8. Pokud Vas zdravotni sestra vzdélava v oblasti
péce o Vase zdravi, berete tyto informace za
dostacujici?
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9. Ridite se témito radami
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Vyhodnoceni dotaznika - dorost

1.Navstévujete ¢asto (min.3x do roka)preventivni akce,
typu - prevence drog, prenosu sex.chorob apod.?

A - ano B-ne

2. Mate pocit, Ze jsou pro Vas pFfinosné?

A - ano B-ne C - neumim posoudit

ICQ: 22836713 Telefon: + 420 728 755 733
DIC: CZ 22836713 Email: sworld.os@gmail.com



-WORLD

Laurinova 479/33
Mlada Boleslav, 293 01
www.sworld.cz

3. Navstévuji Vasi skolu preventinvi pracovnici?

A-ano B-ne

4.Kdyz mate ve skole sezenis prev.pracovnikem,
nechavaji Vas ucitelé s nim sami?

A-ano B-ne
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4. Pokud NE, uvitali bysteto?
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6. Co Vam na téchto akcich chybi
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Den zdravi na poliklinice v Petrovicich, 1.10.2009; 9 - 17 hod.

Tato akce byla op€t zamérena na prevenci riznych onemocnéni jako napt. rakoviny,
HIV/AIDS, zavislosti na nikotinu a nelegélnich drogach. Navstévnici si mohli nechat
zmérit tlak krve, cholesterol, oxid uhelnaty ve vydechu. Nechat si vypoditat

kardiovaskularni riziko. Vyzkouset kompenzacéni pomiicky, aj.

Vyhodnoceni dotaznika - dospéli

1.KdyzZ se kona akce zameérena na péci o Vase zdravi,
jdete na nicilené
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2.Povaiujete takto zaméfené akce za dulzité
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3.Nechate si spise provést vysetrenitypu- zméreni
glykémie, cholesterolu, apod. na takového akci nez
u lékare

A-ano B - ne
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Ridite se pisemnymi edukaénimi materialy
ziskané na techto akcich?
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5.Pokud si néco mlzZete samostatné vyzkouset nebo
vidét ukazku, Iépe si to zapamatujete?
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6. Uvitali byste vice odbornych ukazek?
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7. Povaiujete roli zdravotnich sester v ramci péce o
Vase zdravi za dlleZitou?
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8. Pokud Vas zdravotni sestra vzdélava v oblasti
péce o Vase zdravi, berete tyto informace za
dostacujici?
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9. Ridite se témito radami ?
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10. Co Vam na této akci chybi?
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Mic Reklama Jidlo Vice Vice
prednasek odborného
materialu

Vyhodnoceni dotaznika - dorost

1.Navstévujete casto (min.3x do roka)preventivni
akce, typu - prevence drog, prenosu sex.chorob
apod.?
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2. Mate pocit, Ze jsou pro Vas prinosné?

A-ano B-ne C - neumim posoudit

3. Navstévuji Vasi skolu preventinvi pracovnici?

A-ano B-ne
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4.KdyZi mate ve skole sezenis prev.pracovnikem,
nechavaji Vas ucitelé s nim sami?
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4. Pokud NE, uvitali byste to?
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5.Navstivite spise takovouto akci s kulturnim
programem(pir.hudbou)
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Stanovte si sviij den D, 19.11.20009; 9 - 14 hod.

Kazdy 3. étvrtek v listopadu se vyhlasuje Mezinarodni nekuiacky den. Ustiedni
vojenska nemocnice si na kuradky vzpomnéla a pozadala nas o pomoc pii organizaci
dne. Kurakiim jsme méfili oxid uhelnaty ve vydechu, odpovidali na otazky ohledné
koureni, informovali o specializovanych pracovistich a 1é¢bé€ zavislosti na tabaku.

Navstévnici se mohli podivat na nékolik poutavych videi a obrazki.

OVIE SI SVIUJ Mezinérodni nekufécky den

N ropansi
19, 11.2008

Prednasky:

Mala, K.: Plany tykajici se aktivity sester v lécbé zavislosti na tabdku. SestraFest

2009, I1. konference - Role sester v 1é¢bé zavislosti na tabaku, UVN Praha, 11.6.2009

Cervenkova, I., Mala, K., Pe¢ankova, T., Zvolska, E.: SestraFest 2009, I11. eduka¢né

odborné konference PS Osetiovatelstvi CKS, Praha, 14.11.2009

Publikace:

Mala, K., Cervenkova, I., Pe¢ankova, T., Zvolska E.: SestraFest 2009, Internetovy
portal internetovy portal: Klinika zdravi,

(http://www.klinikazdravi.cz/magazin/technologie/sestrafest-2009/)
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Pecankova, T.: Report to the WHO, 2009

Ondrichova, L., SestraFest - akce ve velkém stylu, Rozhovor s Katefinou Malou a
Terezou Pecankovou, Medical Tribune 11/2009, str. B8

Na rok 2010 planujeme II. ro¢nik festivalu oSetrovatelstvi SestraFest 2010 s I.
odbornou konferenci pro zdravotni sestry; Skoly proti koufeni; Eduka¢ni den v UVN
Praha; Dny zdravi v prazskych poliklinikach; oslava Mezinarodniho nekurackého dne

v nemocnicich.

Hospodaieni obc¢anského sdruzeni S-WORLD za rok 2009

Prijmy: ¢lenské prispévky 8 000,-
Vydaje: 0 ,-

Vsechny poradané akce byly financované ze zdrojui objednavatele akce.
Pottebné pristroje byly zaptijceny.

Odbornici ve stancich - dobrovolnici.

Vyroéni zprava schvalena statutarnim vyborem na poradé dne: 20.5.2010

Katerina Mala Mgr. Tereza Pecankova Ivana Cervenkova, DiS Eliska Zvolska, DiS

ICQ: 22836713 Telefon: + 420 728 755 733
DIC: CZ 22836713 Email: sworld.os@gmail.com



