-WORLD

Obcéanské sdruzeni S-WORLD

VYROCNI ZPRAVA

Co jsme délali v roce 2010



-WORLD

Laurinova 479/33
Mlada Boleslav, 293 01
www.sworld.cz

Obc¢anské sdruzeni S-WORLD, vzniklo v zafi roku 2009 v navaznosti na
organizaci festivalu SestraFest 2009. Po této tispésné akci, kterou jsme organizovali
spolu s Ceskou asociaci sester jsme dostali nabidku organizovat Dny zdravi na Praze
11 a tim vzniklo naSe sdruZeni a cilem organizovat a vykonavat zajmové c¢innosti

zamérené do oblasti oSetfovatelstvi.
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Z4kladni idaje:

Sidlo ob¢anského sdruzeni:
Laurinova 479/33 ICO: 26836713

293 01 Mlad4 Boleslav DIC: CZ26836713

SloZeni predstavenstva:

Katerina Mala - predsedkyné sdruzeni
Mgr. Tereza Pec¢ankova - ¢lenka vyboru
Ivana Cervenkova, DiS - ¢lenka vyboru

Eliska Zvolska, DiS - ¢lenka vyboru

Cile ob¢anského sdruzeni:

Cilem ¢innosti sdruZenije realizace sdruzovaciho prava k organizovani a vykonu
jejich zajmové ¢innosti zamérené do oblasti oSetiovatelstvi, zejména soustifedovani,
sdileni, vyména a zprostredkovani nejnovejsich odbornych informaci a zkusenosti
v oblasti oSetrovatelstvi, podpora rozvoje oSettovatelstvi, jeho propagace a priblizeni
Siroké verejnosti, véetné prednaskové ¢innosti, jakoz i spoluprace s jinymi zajmovymi

osobami a verejnosti.

Webové stranky: Email:
www.sworld.cz sworld@sworld.cz
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Cinnosti obdanského sdruzeni S-WORLD:

Soutéz Hlidek mladych zdravotniku

Cesky ¢erveny kiiz nés oslovil, zda bychom jim pomohli pii organizovani soutéze
Hlidky mladych zdravotnikii, kter4 se konala 12.5.2010 na Zkladni Skole
Chvaleticka.

Sout€z byla rozd€lena do dvou vékovych kategorii na Mladé zdravotniky I. stupné a
pro Mladé zdravotniky II. stupné.

Déti obchazely jednotlivé stanovisté a musely si poradit s riznymi zdravotnickymi
ukoly v oblasti prvni pomoci.

Den to byl velmi piijemny a pro nas novou zkusenosti.

Cervenému kiizi dékujeme, Ze jsme se na této akci mohli podilet.
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SestraFest 2010 + 1. konference

Dne 25. kvétna 2010 se od 10.00 do 22.00 hodin konal na Staromeéstském nameésti
hlavniho meésta Prahy II. roc¢nik festivalu osetrovatelstvi SestraFest 2010.

Z4stitu nad festivalem prevzal Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Hlavnim cilem festivalu bylo priblizeni Siroké vefejnosti zasluznou a dilezitou praci
zdravotnich sester v rtiznych oborech a pfedani informaci o novinkach ve

zdravotnictvi.

Pro navstévniky Staroméstského nameésti byly
pripraveny preventivni programy z oblasti
zdravé vyzivy, prevence drog, HIV, metody a

nécvik prvni pomoci atd.

Cel4 akce byla koncipovana do dvou ¢asti. V
odborné ¢asti zdravotni sestry oteviely ordinace a predvedly navstévnikiim svoji
préaci, naucily je zdravotnickym tkontim, promluvily o aktualnich tématech v oblasti

zdravého zivotniho stylu atd.

Nékteré stanky, jako napr. stanek s resuscitaci
navstivilo okolo 460 navstévnikt. Dale sestry ze
stanku preventivni kardiologie zmérily 195 lidem
krevni tlak a 150 cholesterol, pri cemz nejvyssi

nameérené hodnoty byly TK 225/134 mmHg a

7,4 mmol/l v pripadé cholesterolu. Ve stanku Centra

ICQ: 22836713 Telefon: + 420 728 755 733
DIC: CZ 22836713 Email: sworld.os@gmail.com



Laurinova 479/33

Mlada Boleslav, 293 01

www.sworld.cz

-WORLD

pro zavislé na tabaku namérili 16 letému chlapci, ktery kouti vodni dymku, hodnotu

CO ve vydechu 100 ppm (normalni hodnota je 0 — 7
ppm). Ve stanku dusevniho zdravi si pres 50 lidi
vyzkouselo simulaci sluchovych halucinaci pri

schizofrenii.

'* 'V hudebni ¢asti se pak predstavily kapely Marimba se

svou bubenickou show, GariQ, Exit, Jana Kratochvilova

se skupinou Illuminatica, Embassy a Hamleti.

Soucéasti programu byla také I. konference SestraFest 2010 pro nelékarské

zdravotnické pracovniky, kde byly prezentovany informace a novinky z legislativy,

vzd€lavani. Konference probihala ve velkém sale Magistratu hl. mésta Prahy od

9:00 - 13:30 h). Konferenci navstivilo 81 zdravotnich sester.

Statistiky nékterych stanka

Nazev stanku Pocet Pocet méreni Pocet Poznamky
navstévniku rozdaného

eduk.mat.
Stanek dusevniho 50x
zdravi simulacesluch.halucinaci

25x zkouska alkotestem

Resuscitace 464 450 brozur

prvni
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pomoci
Centrum preventivni 150x odbér na 52 lidi se zvys. chol. nad
kardiologie cholesterol 5mmol/l, nejvyssi
o nameérena hodnota TK-
195x méreni TK 225/134
Centrum zavislé na 220 méfeni oxidu 16 chlapec- koufil
tabaku uhelnatého ve vydechu dymku a hodnotu CO
mél 100 ppm.
Cerebrum 100
HIV/AIDS 200 200x
Rozkos bez rizika — min. 50 12 osob se nechalo 34 lidi vyplnilo kviz o
sanitni viiz vysetfit na HIV/AIDS — vie pohl. pfenosnych
negativni chorobdch — pouze 3
byly vyplnény zcela
10 osob na Syfilis — vse Ly
spravné
negativni
FN Motol 100 100x
Sananim 150
VvzZP 120 Cholesterol — 33

TK- 62
Glykémie -16

BMI -58
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Svétovy den bez tabaku

31. kvétna se uskute¢nil edukaéni den pro pacienty, navstévy a personal Ustfedni
vojenské nemocnice Praha snazvem ,Stanovte si svliij den D®. Tento den byl
pripraven k prilezitosti Svétového dne bez tabdku a prezentaci nové otevieného

Centra pro zavislé na tabdku v UVN Praha.

Kuraktim, jsme nabizeli moZnost nechat si zmérit oxid uhelnaty ve vydechu, stanovit
si miru zavislosti na tabdku. Nechybéla edukacni poradna, kde si pacienti mohli o

1é¢bé zavislosti na tabaku promluvit a informovat se o moznostech 1é¢by této nemoci.

Nékteri kuraci byli tak hodni, Ze nam vyplnili dotaznik. Zde predkladame

vyhodnoceni téchto dotazniki:

1. Jakého jste pohlavi?
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2. Kolik Vam je let?

A-20-30let B-31-401let C-41-501let D-51-65let E-66avice
let

A-1-5let B-6-10let C-11-20let D-21avicelet
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4. Chtél/a byste prestat koufit?

&

A-ano B- ne

5. Zkousel/a jste jiz nékdy prestat kou¥it?

10
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6. Pokud jste zkousel/a prestat koufit bylo to s

pomoci?
12
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7. Po jaké dobé jste opét zacal/a kouf¥it?
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4 /
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A-ménéjak B-poroce C-po2-4 D-5-10 E-11avice
rok letech letech
) 11
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8.Z jakého divodu jste opét zacal/a koufit?

7

6

5

a

3 I B

2 — —

1 K2
0

A - stres B - socialnivlivy  C-z pocitu D -z nudy
potfeby

9, Znate Centrum zavislosti na tabaku?

A-ano B-ne
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10. Pfijde Vam existence téchto center dlilezita v
ramci lécby zavislosti na tabaku?

12
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A-ano B-ne
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Den zdravi na poliklinice Sustova

Datum akce: 10.9.2010 Cas: 9 - 16:30h

Akce méla preventivni charakter a byla financovana poliklinikou Sustova, Méstkou

Casti Praha 11 a z ¢asti obcanskym sdruzenim S-WORLD.

Bylo pripraveno 15 stankl s odborniky, ktefi navstévniktim mérili napt. krevni tlak,
srdecni tep, cholesterol, cukr v krvi, rozloZeni tuki po téle, oxid uhelnaty ve
vydechovaném vzduchu, aj. Dale si navstévnici mohli zkusit na trenazéru neptimou

srde¢ni masaz, umeélé dychani nebo si vyzkouset prvni pomoc pti béznych zranénich.

/i |
/

‘O 09/2010
. '
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Den zdravi pro Méstskou c¢ast Praha 8

Datum: 22.9.2010 Cas: 14 - 18:00h

Bylo postaveno 6 stanii ve kterych odbornici ucili navstévniky nepfimou srdeé¢ni
masaz, umélé dychani nebo si vyzkouset prvni pomoc pti béznych zranénich, mérili
tlak krve, rozloZeni tukt po téle, oxid uhelnaty ve vydechu. Predstavili Fond

ohrozenych déti Klokanek; homeopatii a jeji vyuZiti v bézné praxi.
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Mezinarodni nekuitidcky den v UVN Praha - Stanovte si sviij den D

Datum: 18.11.2010 Cas: 10 - 14:00 hod

Na Mezinarodni nekufacky den jsme spoleéné s UVN Praha pro kutaky piipravili
edukacni den, kdy jsme mérili oxid uhelnaty ve vydechu, odpovidali na otazky
ohledné kouieni, informovali o specializovanych pracovistich a otevieli malou
poradnu kde jsme probirali s kuraky 1é¢bu zavislosti na tabaku pomoci farmaky,
dilezitosti rezimovych opatfeni a motivace. Navstévnici se mohli podivat na nékolik
poutavych videi a shlédnout obrazky, které poukazovaly na Skodlivost na zdravi.
Nezapomnéli jsme ani na détské navstévniky, kterym jsme ukazovali nasledky

koureni na zvlastné upravené panence.
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Fotbalovy turnaj Zen a Den zdravi na ABC Branik

Akce se konala 27.11.2010 od 9 - 16 hod.

Hracky a fanousci méli moznost nechat si zméfit - krevni tlak, pulz, BMI, % tukt po
téle, kapacitu plic, CO ve vydechu + zablokovani ¢ervenych krvinek oxidem
uhelnatym a glykémii. Dale jsme hrackam podavali iontovy napoj pro doplnéni

tekutin a zdravou stravu (ovoce a miuslli).

Akci jsme pojali sportovné a tim nas Zdravy stanek zapojili do turnaje. Pokud se

minimalné 5 hracek z tymu prislo zmérit, tak se dostaly do soutéZe o nejzdraveéjsi tym.

MEIi jsme s sebou téZ prezentaci nékolika obrazki s riznymi nasledky koureni,

obezity apod.

Zmérit se prislo - 55 hracek a 12 ostatnich lidi (fanousci, aj.)

V této tabulce uvadime celkovy pocet méieni.

%
TK P BMI [glykémie|CO COHDb [tukd (spiro
52X 52X 50X 24X 15X 15X 48x 43x
) 17
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Hodnoceni méfenych hracek:

Hodnoty tlaku a pulzu byly v normé - s ohledem na to zda bylo méfeni provadéno

pred nebo po zapase.
BMI bylo v priiméru 20,85 (coZ je norma).

CO + COHD - se mérili hlavné u kuracek. Jedna z hracek, ktera nekourila vice nez 12
hodin (veéer méla 1 cigaretu), tak jeji namérena hodnota CO ve vydechu hned rano
byla 32 (coz je u silnych kuraki po intenzivnim vykoureni zhruba vice nez 10 cigaret).
Hledali jsme pri¢inu této vysoké hodnoty a zjistili jsme, Ze u ni doma se topi
"vafkami". Hracce bylo doporuceno, aby si nechala udélat revizi topeni. Tento zachyt

byl velmi ptinosny.

Soutéz nakonec vyhraly vSechny tymy, které se do ni zapojily, protoze nameérené
hodnoty byly v normé a jen kuracky byly edukovany o zdravém zivotnim stylu ke
kterému nekouteni samoziejmé patti. Pri vyhlaseni turnaje od néas obdrzely diplom -
"Ve zdravém tymu zdravy duch" + ovoce, zdravé pamlsky a reklamni predméty

naseho sdruzeni.
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Hodnoceni mérenych fanousku + ostatni:

Krevni tlak byl u dvou navstévnikt nad 140/90 mmHg a pulz 1x nad 100”

BMI bylo méreno u 6 lidi a primérna hodnota byla 22,9 (coz je norma).

B
>4

Protoze tento den se teplota venku pohybovala okolo + 3 °C, tak se ndm nékolikrat
stalo, Ze nam pristroje na chvilku vypovédély sluzbu, smokelyzer nam "zamrznul"

kolem 12 hod. a uz nenasko¢il.
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Hospodareni obcanského sdruzeni S-WORLD za rok 2010

Prijmy:
Dar - Sylab s.r.o. 10 000,-
Dar — MD ACCESS a.s. 10 000,-
Dar — Cardion s.r.o. 10 000,-
Dotace Magistrat hl. mésta Prahy na SestraFest 400 000,-
Dotace Magistrat hl. mésta Prahy na Dny zdravi 200 000,-
Clenské piispévky 6 000,-
Vydaje:
SestraFest 403 813,08
Dny zdravi 192 179,14
Ostatni akce 10 487,50
5 20
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Plan akeci na rok 2011

Na rok 2011 planujeme:

III. roc¢nik festivalu oSetiovatelstvi SestraFest 2011 s II. odbornou konferenci pro

zdravotni sestry

Projekt Skoly proti kouteni (zdkladni §koly v Mladé Boleslavi)
Edukac¢ni den v UVN Praha

Dny zdravi v prazskych poliklinikach

Oslava Mezinarodniho nekurackého dne a Dne bez tabaku
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